
REGIÃO TIPO DE ACADEMIA NOME DO PARCEIRO ENDEREÇO BAIRRO TELEFONE CEP ENDEREÇO SITE O QUE É OFERECIDO

SP- Zona Sul Dança Ballet Carla Perotti Rua Laplace, 148 Brooklin (11) 5093-5668 04622-000 www.bcperotti.com.br/ 1 aula de Battet Clássico Adulto

SP- Zona Sul Dança Ballet Narcisa Coelho Rua Acuti, 806 - Cidade Dutra Interlagos (11) 5666-2193 04810-160 www.balletnarcisacoelho.com.br/ 2 semanas de aula de Ballet

SP- Zona Sul Dança Cia Terra Rua Teixeira da Silva, 531 Paraíso (11) 3051.4550 04002-032 www.ciaterra.com.br/ 2 semanas de aula de Dança de Salão ou Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Espaço Arabianfla Avenida Dom Pedro I, 798 Ipiranga (11) 2061-3471 / 9682-9052 / 3637-501552-000 www.arabianfla.com.br/ 2 semanas de aula de Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Espaço Ballet Carmem Avenida Engenheiro George Corbisier, 184 - 2º andar Jabaquara (11) 5011-8905 04345-000 www.balletcarmem.com/
1 semana de aula de Ballet Clássico, Dança de Salão, Danç
do Ventre ou Jazz

SP- Zona Sul Dança Espaço Da Corte Rua Sargento Geraldo Santana, 563 Campo Grande (11) 5523-1796/ 5524-6945 04674-225 www.espacodacorte.net/ 2 semanas de aula de Dança de Salão

SP- Zona Sul Dança Espaço de Dança Lucimara Lima Rua Hermenegildo Martini, 45 Cidade Ademar (11) 5563-8193 04438-280 www.lucimaralima.com.br/
2 semanas de aula de Dança de Salão, Dança do Ventre o
Dança Sensual

SP- Zona Sul Dança Espaço K3 Av. Jorge João Saad, 373 Morumbi (11) 3742-4670 05618-001 www.espacok3.com.br/ 2 semanas de aula de Dança de Salão

SP- Zona Sul Dança Luxor Rua Vieira de Moraes, 1115 Campo Belo (11) 5536-0776 04617-014 www.luxordancadoventre.com.br 2 semanas de aula de Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Luxor Alameda dos Maracatins, 760 Moema (11) 3628-6097 04089-001 www.luxordancadoventre.com.br 2 semanas de aula de Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Luxor Rua Nossa Senhora do Sabará, 2266 - sobreloja Interlagos (11) 2528-9230 04686-002 www.luxordancadoventre.com.br 2 semanas de aula de Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Luxor Av. Domingo de Moraes, 3092 - 1° Andar Vila Mariana (11) 2861-5441/2843-1080 04852-510 www.luxordancadoventre.com.br 2 semanas de aula de Dança do Ventre

SP- Zona Sul Dança Sacode a Poeira Rua Ribeiro do Vale, 586 Brooklin (11) 5092-2889 04568-001 www.studioandreakallas.blogspot.com/ 2 semanas de aula de Flamenco

SP- Zona Sul Dança Studio Khalige Rua Galvão Bueno, 573 Liberdade (11) 3452-3537 / 9240-5043 01506-000 www.khalige.com.br 2 semanas de aula de Dança do Ventre ou Dabke

SP- Zona Sul Dança Academia Fitstadium Rua Brito Peixoto, 451 Itaim Bibi (11) 5531-1336 04582-020 N/A
2 semanas de Passe Livre Academia (Dança de Salão, Nataçã
e Hidroginástica) e 4 aulas de Yoga

SP- Zona Sul Dança Academia Gavioes Rua 13 de Maio, 812 Bela Vista (11) 3285-3269  01327-000 www.academiagavioes.com.br 2 semanas de Dança de Salão

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Clinica Fisiolife Av. Paulista, 648 - Cj. 213 Cerqueira César   (11)3285-3594  01310-000 www.clinicafisiolife.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Energia Zen Rua Sena Madureira, 761 Vila Mariana (11) 2812-7439 04021-051 www.studioenergiazen.com.br/ 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Pilates StudioFit R. Quintana, 887 – Cobertura Brooklin (11) 5102.3535 04569-011 www.pilatesstudiofit.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Pilates StudioFit Av. Bem-Te-Vi, 86 - Academia Runner Moema (11) 2613-1051 / 2613-1052 04524-030 www.pilatesstudiofit.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Pilates StudioFit Av. Aratãs, 411 - Academia 4Fit Moema (11) 5093-4770 04081-001 www.pilatesstudiofit.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Pilates StudioFit R. Aureliano Guimarães, 201 - Academia Runner Morumbi (11) 3742-3710 05727-160 www.pilatesstudiofit.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Pilates StudioFit Av. Ricardo Jafet 1429 Chácara Klabin (11) 7309-7766 04260-020 www.pilatesstudiofit.com.br 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga FisioAction Rua Constantino de Souza, 533 Campo Belo (11) 5093-3760 04605-004 www.fisioaction.com.br 1 aula de Pilates 

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Studio 11 Rua Vergueiro, 6537 - Sala 3 Alto do Ipiranga (11) 5061-6768 04273-100 www.studio11pilates.com.br 1 aula de Pilates 

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Studio 11 Rua Pedro Nicole, 9 - Sala 1 Chacara Klabin (11) 4305-3360 04116-100 www.studio11pilates.com.br 1 aula de Pilates 

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Studio 11 Rua Cubatão, 408 - Cj. 71 Paraíso (11) 2769-3360 04013-001 www.studio11pilates.com.br 1 aula de Pilates 

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Studio 11 Rua Cubatão, 408 - 5 andar Paraíso (11) 3051-7318 04013-002 www.studio11pilates.com.br 1 aula de Pilates 

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Av. J. Carlos da Silva Borges, 895 Borba Gato (11) 5641 0365 04726-002 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Rua Goiás, 113 Higienópolis (11) 3825-1422 01244-030 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Rua Ministro Jesuino Arruda, 459 Itaim (11) 3079-1439 04544-051 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose R Ribeiro Lacerda 412 Jardim da Saude (11) 5058-6433 04150-000 www metododerose org 1 aula de SwaSthya Yôga

ACADEMIAS

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose R. Ribeiro Lacerda, 412 Jardim da Saude (11) 5058-6433 04150-000 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Al. Jaú, 2000 Jardins (11)3081-9821 01420-002 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Al. Jauaperi, 1245 Moema (11) 5092-2484 04523-015 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Rua Ivorá, 23 Morumbi (11) 3776-7092 05716-130 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Rua Estado de Israel, 527 Vila Mariana (11) 3589-7227 04022-002 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Método DeRose Rua Cel. Joaquim Ferreira Lobo, 303 Vila Olimpia (11) 3845-5933 04544-150 www.metododerose.org 1 aula de SwaSthya Yôga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Espaço Corpo & Core Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 176 Morumbi (11) 3727-2858 05615-000 www.espacocorpoecore.com.br 2 aulas de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Espaço Qualivida Rua Doutor Jesuíno Maciel, 221 Campo Belo (11) 5044-6172 04615-000 www.espacoqualivida.com.br 2 aulas de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Fisio & Saúde Av. Santo Amaro, 5792 Alto da Boa Vista (11) 5181-1553 04702-001 www.fisioterapiasaude.com.br 2 aulas de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Instituto Amazônia Rua Ágata, 42 Aclimação (11)2386-3398 01530-070 www.iamasb.com.br 2 aulas de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Espaço Ballet Carmem Avenida Engenheiro George Corbisier, 184 - 2º andar Jabaquara (11) 5011-8905 04345-000 www.balletcarmem.com/ 2 aulas de Pilates ou Yoga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Personal Pilates Rua Conde de Porto Alegre, 1745 Campo Belo (11) 5041-5578 04608-003 www.personalstudiopilates.com.br 4 aulas de Pilates

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Espaço K3 Av. Jorge João Saad, 373 Morumbi (11) 3742-4670 05618-001 www.espacok3.com.br/ 4 aulas de Pilates ou Yoga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Sacode a Poeira Rua Ribeiro do Vale, 586 Brooklin (11) 5092-2889 04568-001 www.studioandreakallas.blogspot.com 4 aulas de Pilates ou Yoga

SP - Zona Sul Pilates & Yoga Academia Fitstadium Rua Brito Peixoto, 451 Itaim Bibi (11) 5531-1336 04582-020 N/A
2 semanas de Passe Livre Academia (Dança de Salão, Nataçã
e Hidroginástica) e 4 aulas de Yoga

SP- Zona Sul Pilates & Yoga Academia Gavioes Rua 13 de Maio, 812 Bela Vista (11) 3285-3269  01327-000 www.academiagavioes.com.br 4 aulas de Yoga ou Pilates Mat

SP - Zona Sul Academias Lidia Kardash Rua Leonardo de Fássio, 99 Jardim Santa Helena (11) 2829-3664 04785-020 www.lidiakardash.com 1 aula de Natação ou Hidroginástica

SP - Zona Sul Academias 4Fit Academia Av. Aratãs, 411 Moema (11) 5093-4770 04081-001 www.4fit.com.br/ 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias 4Fit Academia R. Tabapuã, 1128 Itaim Bibi (11) 3168-2100 04533-004 www.4fit.com.br/ 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Monday Academia Av. Lacerda Franco, 1074 Aclimação (11) 3624- 6730 01536-000 www.mondayacademia.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Monday Academia Av. Maria Coelho Aguiar, 215 Jd. São Luis (11)3747- 7730 05805-000 www.mondayacademia.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Monday Academia Pça Leonor Kaupa, 100 Jardim da Saúde (11) 5077- 4500 N/A www.mondayacademia.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia



SP - Zona Sul Academias Monday Academia Rua Rio Grande, 530 Vila Mariana (11) 5573- 5599 04018-001 www.mondayacademia.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Pele Club Rua Estados Unidos, 662 Jardins (11) 3058-8000 01427-000 www.peleclub.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Academia Athenas Rua Domingos de Morais, 2476 Santa Cruz (11) 3375 6640 04036-000 www.academiaathenas.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia (incluindo Pilates)

SP - Zona Sul Academias Exito's Academia Rua das Rosas, 219 Mirandópolis (11) 5587-5212 / 5587-5593 04048-000 www.exitosacademia.com.br 1 semana de Passe Livre na Academia ou 1 aula de Pilates

SP - Zona Sul Academias Exito's Academia R. Francisco Tapajós, 404 Jd. Da Saúde (11) 5058-1321 04153-000 www.exitosacademia.com.br/
1 semana de Passe Livre na Academia, 1 aula de Pilates ou 2 
aulas de Natação/Hidroginástica

SP - Zona Sul Academias Academia Fitstadium Rua Brito Peixoto, 451 Itaim Bibi (11) 5531-1336 04582-020 N/A
2 semanas de Passe Livre Academia (Dança de Salão, Nataçã
e Hidroginástica) e 4 aulas de Yoga

SP - Zona Sul Academias Academia Gustavo Borges Rua José Ramon Urtiza, 901 Vila Andrade (11) 3744-1476 05717-570 www.academiagb.com.br 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Av. Turmalina, 195 Aclimação (11) 3208-4627 01531-020 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Av. Padre Antonio Jose dos Santos, 1306 Brooklin (11) 5505-1072 04563-004 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Barão de Triunfo, 1553 Campo Belo (11) 5092  - 4791 04602-006 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Alexandre Dumas, 1191 Chacara Santo Antonio (11) 5181 - 6630 04717-003 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Albuquerque Lins, 686 Higienópolis (11) 3666 - 0907 01230-000 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Itacema, 53 Itaim Bibi (11) 3073 - 0042 04530-050 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Ribeiro Lacerda, 444 Cursino (11) 5058 -0354 04150-000 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Joaquim Eugenio de Lima, 1281 Jardim Paulista (11) 3057 - 3338 01403-003 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Pintassilgo, 545 Moema (11) 5041 - 7862 04514-032 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Alameda dos Nhambiquaras, 1876 Moema (11) 3498 - 9833 04090-004 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Luis Gois, 1101 Vila Clementino (11) 5072 5250 04043-300 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Av. Fagundes Filho, 406-410 São Judas (11) 5071 5950 04304-000 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Rua Rio Grande, 167 Vila Mariana (11) 5083 9463 04018-000 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Contours Av. Dr. Cardoso de Melo 1686 Vila Olimpia (11) 3045 3491 04548-005 www.contours.com.br/ 2 semanas de Passe Livre na Academia

SP - Zona Sul Academias Meridian Fit Academia Rua Alberto I, 26 Sacomã (11) 2969-7443 04298-060 www.meridianfit.com.br 2 semanas de Passe Livre na Academia e 1 aula de Ginástica 

SP - Zona Sul Academias Flipper Av. Vereador José Diniz, 2.583 Brooklin (11) 3876-2340 / 3876-2341 / 3876-04603-001 www.academiaflipper.com.br

2 semanas de Passe Livre na Academia e 2 semanas de Aulas 
de Lutas (Tae Kwon Do, Capoeira, Jiu-Jitsu ou Boxe)

SP - Zona Sul Academias Showa Academia Rua Inês Pereira, 42 Brooklin

(11) 5505-0590

04557-080 www.showanatacao.com.br/

1 semana de Passe Livre na Academia, 2 aulas de Studio 
Pilates ou 1 aula de cada modalidade (Plataforma Vibratória, 
Acquabike, Hidroginástica)

SP - Zona Sul Academias Showa Academia Rua Inácio Borba, 748 Chacara Santo Antonio

(11) 5182-3121

04715-020 www.showanatacao.com.br/

1 semana de Passe Livre na Academia, 2 aulas de Studio 
Pilates ou 1 aula de cada modalidade (Plataforma Vibratória, 
Acquabike, Hidroginástica)

SP - Zona Sul Academias Showa Academia Rua Profª Maria de Lourdes Nogueira, 93 Santo Amaro

(11) 5631-8227

04692-000 www.showanatacao.com.br/

1 semana de Passe Livre na Academia, 2 aulas de Studio 
Pilates ou 1 aula de cada modalidade (Plataforma Vibratória, 
Acquabike, Hidroginástica)

SP - Zona Sul Academias Showa Academia Rua Pedro José Pereira, 77 Saúde

(11) 5077-1081

04146-040 www.showanatacao.com.br/

1 semana de Passe Livre na Academia, 2 aulas de Studio 
Pilates ou 1 aula de cada modalidade (Plataforma Vibratória, 
Acquabike, Hidroginástica)

SP- Zona Sul Dança Studio de Dança Lidia Kardash Av. Atlantica, 2954 Jardim Santa Helena (11) 2829-3664 04772-004 www.lidiakardash.com 1 aula de Dança do Ventre, Ballet ou Jazz


