LIGA NESCAU 2020

REGULAMENTO - JUDO ADAPTADO

CAPITULO | - DA PARTICIPAGCAO

Art. 1° - Poderéo participar da “LIGA NESCAU 2020, os estabelecimentos de ensino das redes publica e particular, clubes,
associagdes, escolas de esportes e demais entidades/instituicbes ou mesmo para participantes com inscrigdes individuais,
sem afiliagdo com nenhuma entidade.

Art. 2° - O evento sera em abrangéncia nacional, conforme estabelecido no Regulamento Geral.

§ Unico- Atletas profissionais vinculados a Federagdes, poderdo participar somente como apoio e incentivo ao Esporte

Paralimpico, especificando no momento de sua inscrigao.

CAPITULO Il - DAS CATEGORIAS
Art. 3°- Para a modalidade Jud6, a “LIGA NESCAU 2020” estabelece:

o Deficiente Fisico (8 a 16 anos): nascidos entre 2004 e 2012;
o Deficiente Intelectual (8 a 16 anos): nascidos entre 2004 e 2012;

¢ Deficiente Visual (8 a 16 anos): nascidos entre 2004 e 2012.

§ unico — A competigao sera realizada em disputa mista.

CAPITULO lll - DAS PROVAS

Art. 4°- Este ano as competi¢cdes serdo de forma virtual, em formato de desafios, onde os participantes deverdo enviar
um video a “LIGA NESCAU 2020”, seguindo formato e especifica¢cdes dispostos no regulamento geral.

Art. 5° - A competicao sera dividida em duas fases, sendo a primeira a fase regional, e a segunda sera a final nacional.
Art. 6° - Na fase Regional serdo selecionados os 3 melhores videos de cada regido, estabelecendo assim os campedes
da fase regional, que serdo divulgados durante os SABADAYS.

Art. 7° - Na fase Nacional, serdo analisados os videos dos campedes da fase regional, e serdo escolhidos os 3 melhores
no contexto nacional, que seréo divulgados durante os SABADAYS.

Art. 8°- O participante deve escolher 1 (uma) das 4 (quatros) quedas apresentadas abaixo:

e USHIRO UKEMI: para tras;

e  YOKO UKEMI: para o lado;

e MAE UKEMI: para frente;

e MAE MAWARI UKEMI: rolamento.

Art. 9°- O participante deve escolher 3 (trés) entradas de golpes que se encaixem dentro das técnicas descritas abaixo.
Todos os golpes podem ser dentro de apenas uma técnica ou de forma aleatdria, ficando a critério do participante a

escolha dos mesmos.

o NAGE WAZA (técnicas em pé);
o KATAMA WAZA (técnicas no chao);
e SHIME WAZA (estrangulamento).

§ 1° - Durante a apresentagédo, o participante devera dizer o nome da queda e da entrada de golpe que ira demonstrar.
Em caso de mudez, podera ser auxiliado por uma pessoa para dizer qual sera a queda ou entrada de golpe.
§ 2° - No caso de cadeirante, a queda pode ser demonstrada diretamente no solo (deitado), simulando uma possivel

queda.
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§ 3° - Para a demonstragédo das entradas de golpes, o participante pode contar com a ajuda de outra pessoa ou até

mesmo um boneco, ndo sendo necessario derrubar a pessoa, a fim de evitar possiveis acidentes.

Art. 10°- O video devera ser enviado a organizagao do evento em data especifica estipulada pela “LIGA NESCAU 2020”,
e devera ter um tempo maximo de 45 segundos.

§ unico — O video que ultrapassar o tempo estabelecido sera automaticamente desclassificado.

CAPITULO IV - DA FORMATAGAO E ENVIO DE VIDEOS

Art. 11° - O video devera ser enviado em formato MP4, ressaltando-se que qualquer irregularidade ou ma qualidade de
imagem e audio, o mesmo podera ser desclassificado e descartado.

Art. 12° - O participante devera estar vestido adequadamente para a pratica dos movimentos da modalidade, podendo
utilizar o uniforme do seu estabelecimento/ instituigao.

Art. 13° - O video NAO podera ser editado.

Art. 14° - Cada participante somente podera enviar um Unico video (material).

Art. 15° - Para o envio do video da fase regional, sera estabelecido data e periodo diferentes para cada modalidade.

Art. 16°- Os campedes das fases regionais estardo automaticamente classificados para a fase nacional, sem necessidade
de enviar novo video.

§ unico — Duvidas e informagdes através da Central de Atendimento (segunda a sexta feira) e no site da “LIGA NESCAU
2020”

CAPITULO V- DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO
Art. 17°- A avaliagéo dos videos ficara a cargo da organizagao da “LIGA NESCAU 2020”, e tera uma equipe especializada
e experiente para a selecdo dos mesmos.

Art. 18°- Havera critérios de avaliagdo, mas sem valores de notas, onde serdo observados os seguintes itens:

e Criatividade na elaboragdo do campo de luta e vestimenta para a pratica da modalidade;
e Se a queda ou o golpe em que falou antes da demonstragdo condiz com o que apresentou;
e Nao sera avaliado habilidades e perfeicao durante as quedas e entradas de golpes e sim o comprometimento e

dedicacgéo na apresentacéo do participante;

CAPITULO VI - DA PREMIAGAO
Art. 19° - A premiacédo sera ONLINE, através dos QR CODES emitidos pelo site da “LIGA NESCAU 2020”, conforme

especificado no Regulamento Geral.



