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Faz Bem

TABELA DE INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) PARA CRIANGAS

HNutriente Unidade Criancas
1-3 angs | 4-6 anos 7-10 anos

(12 & 36 |(37 meses
meses) |a 6 anos)

| Proteina {1} q 13 19 34
u'ut,am::-;a] A (2) micrograma RE| 400 450 500
'l.l'ltﬁl'nil"l:lﬂ D (2} micrograma 5 5 5
:Uium::na] C(2) ma 30 ETi] 35
Vitamina E {2} mg 5 5 7
(<)
| Tiamina (2] mg 0,5 0.6 0,9
Riboflavina (2] mg 0.5 0.6 0,9
Niacina (2} mig ] ] 12
Vitamina B& mg 0.5 0.5 1,0
{2)
Agido folico (2} micrograma 95 118 177
Witamina B12| micrograma 0.9 1,2 1.8
(2)
Biotina (2} MICragrama 3 12 20
Acido mg 2 3 4
pantaténico
(2)
Vitamina K (2} micrograma 15 20 25
Colina (1) mg 200 250 250
Caleia (2) mg 500 600 700
Ferra (2)(d) mg 3 6 g
Magnésia (2} mag 60 73 100
Zinco | 2)(e) mg 41 51 3.6
loda (2) FRBEFOOFAMa 75 110 100
Fésfora (1) mg 460 500 1250
Fluar (1) mg 0,7 1 2
Cobre (1) MiCrograma 340 440 440
Selénio (2) micrograma 17 21 |
Molibdénie (1) micrograma 17 22 22
Cromo (1) | micrograma | 11 15 15
Manganés (1) mg 1,2 1,5 1,5

Referéncia: Site da ANVISA (www.anvisa.gov.br)
Resolucdo RDC N.° 269, De 22 De Setembro de 2005 (DOU 23/09/05).
"Regulamento Técnico Sobre a Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) de Proteina, Vitaminas E Minerais"



